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Om Attention och NPF

RIKSFORBUNDET ATTENTION #r en intresseorganisation for personer med neuro-
psykiatriska funktionsnedsittningar (NPF) och deras familjer. Attention fore-
trader personer med egen diagnos, anhoriga och personal som méter malgruppen
inom exempelvis skola, vard, socialtjanst, arbetsformedling och andra instanser.
Attention finns 6ver hela landet i drygt 50 lokala féreningar och har cirka 20 000

medlemmar.

Bland vara medlemmar finns personer med adhd, autism, Tourettes syndrom och
sprakstorning samt personer med nedsatt formaga att ldsa, skriva och rdkna. NPF
innebér svarigheter som beror pa hur hjdrnan fungerar. Orsaken &r biologisk och
har ingenting med uppfostran eller intelligens att gora. Funktionsnedséttningen
syns inte utanpa, men paverkar personens beteende. Det dr vanligt att personer
med NPF har svart med reglering av uppmérksamhet, impulskontroll och ak-
tivitetsniva, samspelet med andra samt inldrning och minne. Arten och graden

av svérigheter varierar. Nér svarigheterna blir sé stora att de kraftigt paverkar
individens utveckling och mdjligheter att fungera i samhéllet blir de en funktions-

nedséttning.

Lds mer om Attention pa www.attention.se
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Lagar finns - men ratten till
stod brister for barn med NPF

ATTENTION HAR SEDAN FORBUNDETS START drivit fra-
gan om en béttre skolgang for barn med NPF. Visst
har vi sett framgangar, men vi har fortfarande langt
kvar till en skola dér elever med NPF har samma
mdjligheter som barn utan NPF.

Enligt skollagen, som alla huvudmén ér skyldiga
att folja, ska alla elever fa ledning och stimulans
for att utifrén sina forutsittningar kunna utvecklas
och né mélen. Elever med funktionsnedséttning ska
fa stod for att motverka funktionsnedsdttningens

ATTENTIONS SKOLRAPPORT 2025

negativa konsekvenser. FN:s konventioner sdger
ocksa att alla barn har ritt till ett ssmmanhallet
utbildningssystem och till livslangt ldrande.

TROTS ALLA DESSA LAGAR OCH REGLER vet vi att verk-
ligenheten ser annorlunda ut. Idag har ca 10 procent
av eleverna i svensk skola en neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning (NPF). Ungefar tre elever i
varje klass tillhor en grupp som riskerar systematisk
diskriminering i skolan — och som ofta maste kémpa
for sina réttigheter.



Sammanfattning

EN KOMPIS ATT LEKA MED, en vuxen som lyssnar. Sa

enkelt, men dnda sa svart. Attentions skolenkit fran
2025 visar att situationen for elever med NPF ir ut-
manande och svér f6r de allra flesta. En tredjedel av
eleverna med NPF kénner sig otrygga i skolan. Det
ar inte konstigt med tanke pa att de inte far rétt stod
och anpassningar trots att man vet att behovet finns.

Situationen i skolan leder till psykisk och fysisk
ohilsa hos de allra flesta och alarmerande hog
franvaro hos hélften av eleverna. Nér ingenting
fungerar och barnet inte klarar av att vara i skolan

paverkas mojligheten att fa betyg och kunna ga
vidare i skolan och ut i arbetslivet.

»Skolsystemet frantar manga elever med
NPF mojligheten att leva ett liv och ersatter det
med kampen for att overleva.«

OVER HALFTEN UPPGER ocks3 att barnet inte kommer
fa betyg i alla kdirndmnena. Enkétresultatet visar i
stéllet tydligt hur skolsystemet frantar ménga elever
med NPF mgjligheten att leva ett liv och ersétter
det med kampen for att 6verleva.
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Om enkaten

ATTENTIONS SKOLENKAT skickades ut slutet av Den storsta andelen av de svarande har barn i grundsko-
april 2025 via medlemsregister samt lades ut lan (83 procent) varav 34 procent gick i hogstadiet, 30
som lank pa sociala medier. Den var tillgdnglig procent i mellanstadiet och 19 procent gick 1 lagstadiet.
under tva veckor i april/maj 2025 och besva- 16 procent gick pa gymnasiet.

rades av fler &n 2800 vardnadshavare till barn

med NPF som gétt i grundskola eller gymna-

sieskola (eller motsvarande skolformer) under Vilket skolstadium har ditt barn tillhért detta lisar?
lasaret 2024/2025.

Forlangd gymnasiegang
1%

»De flesta av barnen som enkaten .
. Gymnasiet
berérde har adhd/add.« 16 %

Hogstadiet
34%
Majoriteten som besvarade enkédten dr medlem-
mar i Attention. 39 procent &r inte medlemmar.

g il .. Lagstadiet
Som vid tidigare enkéter dr majoriteten av de 19 %
som svarat mammor (91 procent).

DE FLESTA AV BARNEN som enkiten berdrde (74
procent) har adhd, 54 procent har autism och

15 har annan narliggande NPF-problematik. Mellanstadiet
30 %

Manga har mer dn en neuropsykiatrisk diagnos/
problematik.

Vilken diagnos har ditt barn med NPF? (flersvarsalternativ)

Adhd/add 74 %

Autism

Annan ndrliggande
NPF-problematik

Sprakstorning

Under utredning

Trotssyndrom/ODD

Tourettes syndrom

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 %
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Barnets situation i skolan

ELEVER SKA BEFINNA SIG | SKOLMILJO i princip hela
sin barndom. Det 4r formativa ar, diar man véxer
och utvecklas bade i1 kunskap och kompetens och i

sig sjilv och vem man ar. Darfor ar det sa viktigt att Myd;gt ;/jé“gt
(]

Hur upplever du att ditt barn 6verlag
trivs i skolan?

barnet mar bra och trivs i sin skolmiljo. Fér om man Ganska bra
inte trivs sa dr det svarare att ma bra och prestera b
utifran sina forutséttningar.

Bra
16 %
Fyra av tio (42 procent) av vardnadshavarna i enké-
ten anger att barnet trivs ganska daligt, daligt eller
mycket daligt i skolan. Knappt hilften (46 procent)
uppger att deras barn trivs mycket bra, bra eller
ganska bra i skolan. 12 procent anger att det skiftar
mellan bra och daligt Myc:?,/tobra

o . . DAl / Ganska daligt
FRISVAR FRAN ENKATEN VISAR ATT det finns méanga - oit 13%
olika anledningar till att barnen inte trivs i skolan. Det skiftar mellan bra och daligt
I enkétsvaren finns nagra tydligt aterkommande 12%
teman. Det handlar bland annat om att skolpersonal
saknar kompetens kring NPF och hur det paverkar
det enskilda barnet. Det leder till brister i anpass-
ningar av stod och daligt bemdtande som ofta bott- De flesta kommentarerna handlar om bristande an-
nar i just okunskap om hur NPF tar sig uttryck. Det passningar. Dels att anpassningar beslutas men inte
kan ocksa leda till att missforstand och konflikter genomfors i praktiken, dels att anpassningar inte ges
uppstar och eskalerar. utifran barnets behov.

"Anpassningarna finns pd papper men inte i praktiken.”
"For stora Rlasser, for lite stod - och samma losningar for alla, oavsett behov.”

"Samtliga anpassningar sker utifran de vuxnas perspektiv. Barnet anses "otacksam” nér han inte anvdnder/
uppskattar erbjudna anpassningar.”

"Ldrare och rektor har inte tillrdcklig kunskap om NPF, flera av ldrarna har ett ddligt bemétande och dalig
barnsyn. Man anvdnder sig ofta av straffmetoder, uteslutning, hojer rosten med mera.”

FLERA SVARANDE BESKRIVER att den fysiska skolmiljon ~ ocksa om att skolans knappa resurser, nér det till

inte ar tillgdnglig for eleven utifran lokalens utform- exempel handlar om personal. Det leder till ofor-
ning med stora dppna ytor samt sensoriska intryck utségbarhet och dédrmed otrygghet for den enskilda
som mycket ljud och ljus. Kommentarerna handlar eleven. Under raster, i korridorer och i matsalen finns
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det stor risk for otydlighet kring exempelvis forvént-
ningar och regler. Det stéller hdga krav pa sociala
formagor om man inte far hjalp och stod.

"Allt fordndras hela tiden - hon vet aldrig vad som
ska handa.”

"Det finns ingen trygg vuxen pa plats.”

"Barnet klarar inte av ljud och rorelse. Det finns
ingen plats att dra sig undan.”

ETT ANNAT TEMA i frisvaren kring trivsel i skolan
handlar om barnets sociala situation och psykiska
hélsa. Manga svar handlar om en social utsatthet

och flera beskriver att barnet upplever ensamhet,
utanforskap och mobbning. Det kan vara att man inte
inkluderas i kompisgemenskapen och att man ses om
annorlunda. Att sakna vénner eller sammanhang gor
att man blir paAmind om sitt utanforskap och det kan
latt bidra till en esklerande situation dir man trivs allt
samre i skolan. Ménga beskriver ocksa att det psykiska
maendet paverkas starkt av skolsituationen.

"Hon har inga vanner, sitter sjalv. Blir inte inbjuden.”

“Skolan har aldrig jobbat for att inkludera honom i
klassen.”

"Hdga krav, otydliga mal och otydlig ldroplan, brist
pd anpassningar. Ingen forstaelse om behov av
annat sdtt att lGra in.”

FLER AN HALFTEN (54 procent), uppgav att det som
gjort skolsituationen svarast dr nér undervisning och
skoluppgifter inte fungerat. Det orsakas av bristande
kunskap och forstaelse for funktionsnedséttningen
samt franvaro av stdd och anpassningar. Det &r inte
forvanande att skolsituationen uppfattas som svéarast
ndr man inte hdnger med i undervisningen eller inte
klarar av skoluppgifterna, eftersom skolans grund-
laggande uppdrag handlar om larande. Andra situa-
tioner som har varit sirskilt pafrestande &r raster och
matsituationen (51 procent) och den fysiska larmil-
jon (47 procent). Det hir bekriftar ocksa de teman
som kan ses kring vad som gor att man inte trivs i
skolan. Endast tva procent anger att det inte fanns
nagra svara situationer for barnet i skolan.

Vilka situationer i skolan har varit svarast for ditt barn under detta ldsar?

Undervisningen och skolupp-
gifterna har inte fungerat

Raster och matsituationen

Den fysiska larmiljon

Felaktiga anpassningar/stod
Relationerna med klasskompisarna
Den fysiska skolmiljén
Relationerna med vuxna i skolan

Annat

Vet g

Inga situationer i skolan ar svara
for mitt barn

54 %

51 %

0% 10 %
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| SKOLENKATEN 2025 har vi for forsta gangen fragat
om elevernas upplevelse av trygghet och studiero.
Mer 4n var tredje (32 procent) av de svarande anger
att barnet upplever skolsituationen som otrygg. Det
ar betydligt hogre &én snittet for alla svenska elever,
dér 15 procent uttrycker otrygghet (Skolinspektio-
nen: Trygghet och studioero 2025).

I frisvaren framkommer olika anledningar till att
barnen upplever skolan som otrygg. Det handlar
om skolans oférmaga att méta elevens behov och
en upplevelse av att vara annorlunda och utsatt. Det
handlar om den fysiska ldrmiljon och den otrygg-
het det skapar med for mycket intryck och stora
utrymmen med manga barn. Det handlar ocksa om
mobbning och bristande agerande fran skolans sida.
I den stora andelen svar handlar det om att otrygg-
heten kommer av oforutsdgbarhet och bristande
tydlighet och information kring vad som forvéntas i
olika sammanhang.

Den upplevda otryggheten handlar i nagra fall om

Vad har gjort att barnet skolgang har fungerat bra det
senaste aret? (flera svar var mojligt)

Relationerna med
vuxna i skolan ar bra

Relationer med
skolkamrater ar bra

Fungerande
anpassningar/stod

Den fysiska larmiljon
ar bra

Annat
Ingenting har fungerat bra

Undervisningen och skol-
uppgifterna fungerar bra

Fysiska skolmiljon pa
skolan ar bra

16 %

Raster och matsituationen
fungerar bra

16 %

vald, da barnets agerande utifran funktionsnedsétt-
ningen har lett till tving, fasthallning eller straff-
metoder.

Nir det géller studiero uppger hélften av vérd-
nadshavarna (50 procent) att barnet inte upplever
studiero i skolan. I frisvaren gar det att se liknande
teman som kring bristen pa trygghet.

Upplever ditt barn sin skolsituation som otrygg?

Vet g

14 %

Nej
54 %

Ja
32%

TROTS ATT MANGA upplever att skol-
situationen kan vara tuff sa finns det
ocksa exempel fran enkétsvaren pa
vad som gjort att skolgdngen funge-
rar bra. Precis som tidigare ar ar det
tydligt att en av de viktigaste fakto-
rerna for en fungerande skolgang for
barn med NPF ér att det finns goda
relationer med béde vuxna och andra
barn i skolan.

45 %

En tredjedel (36 procent) uppger

att det som gjort att barnet haft en
fungerande skolsituation &r att de har
haft vinner och néstan hilften (45
procent) har angett att det funnits
vuxna i skolan som barnet har haft
goda relationer med. For 32 procent
har anpassningar och stod fungerat
bra och ddrmed mojliggjort att barnet
haft en bra skolsituation. Samtidigt

1 1 1
0% 10 % 20 % 30%

I
40 %

]
50 % r det 22 procent av de svarande som
angett att ingenting har fungerat bra

for barnet i1 skolan det senaste ldsaret.
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DET BLIR OCKSA TYDLIGT genom frisvaren att an-
ledningen till att skolsituationen fungerat bra ofta
ar att vardnadshavare faciliterar, stottar och ligger
pa skolan att agera pa ett sitt som skapar en god
skolsituation f6r barnet. Det finns exempel pa att de
skjutsar och hamtar till och fran skolan sa att barnet
ska kunna komma dit, de sitter med i1 skolan som en
trygghet for barnet sa att barnet ska kunna befinna
sig och delta i skolans undervisning.

"Egen lokal med resurs.”
"En kompis.”

”[...] Bérjar fa vara med kompisar pd raster.”

ATTENTIONS UNDERSOKNINGAR om situationen i sko-
lan for elever med NPF visar ar efter ar hur viktigt
det dr att man ser varje barn och &r nyfiken pa och
intresserad av att forsta barnets utmaningar och
styrkor. Genom att anvénda sig av den kunskapen
gar det att hitta 16sningar och anpassningar som fun-
kar for barnet. Att skapa relationer till vuxna 6kar
upplevelsen av trygghet i skolan och om barnet kan
fa kdnna sig delaktiga i en gemenskap och fa hjélp
att bygga sociala relationer med andra barn finns bra
skyddsfaktorer for att kunna vara i skolan och ta till
sig undervisningen.

»Relationer, delaktighet och forstaelse ar nycklar
for att elever med NPF ska lyckas i skolan.«

Resultaten visar hur viktigt det dr att man hjilper
eleven hitta sin plats och utvecklas med hjélp av
forstaelse och kunskap samt att eleven far folja sina
intressen och utvecklas utifran dem. Det blir en god
spiral dar sjalvkanslan stirks och eleven far lyckas,
vilket i sin tur 6kar motstandskraften infor framtida
svarigheter och motgangar.

ATTENTIONS SKOLRAPPORT 2025

Det finns ockséa exempel pa fordldrar som har sett
till att kunna arbeta hemma for att mojliggora for
barnet att delta i undervisning pa distans eller att
barnet far uppgifter och tar igen skolarbetet hemma.
En del anger att resursskola, sérskild undervisnings-
grupp eller annan typ av individanpassningar har
varit det som gjort att skolsituationen har fungerat
for barnet.

Citat kring vad som gjort att barnet trivts i skolan:

"Engagemang, kompetens och mycket erfarenhet hos huvudlarare.”

"Fantastisk larare och bra kompisar. Allt annat dr uselt i skolan!”

"Att barnet har ett driv att faktiskt klara skolan. Det dr anledningen. Sen sa far vi fordldrar steppa in och
undervisa da skolan inte klarar av att géra det, pa barnets lediga tid (utanfor skolpliktens tid).”

4 i -




Anpassningar och stod

ATT TA SIG IGENOM DET SKOLSYSTEM som vi har idag
innebdr utmaningar for de allra flesta elever med
NPF. Det ar tydligt att vi har ett skolsystem och en
syn pa elevers behov, méjligheter och formagor
som 1 princip alltid missgynnar elever med NPF. De
far kimpa mangdubbelt jam{ort med eleverna utan
nagra diagnoser eller funktionedsattningar.

»Elever med NPF far kimpa mangdubbelt
mer an andra for att klara skolan.«

Enkdéten visar att 1 princip alla (99 procent) av vard-
nadshavarna anser att barnet i ndgon mén &r i behov
av anpassningar eller stéd. Sex av tio (63 procent)
uppger att barnet far stéd och anpassningar, men att
de endast till liten eller viss del dr vad barnet be-
hover och har ritt till. En av tio (10 procent) anser
att stodet dr obefintligt. Endast sju procent anser att
barnet helt och héllet far de anpassningar och stod

Har barnets tillgang till stéd och anpassningar?

Ja, helt och hallet Har ej behov av

7% f
Nej, stodet &r anpsasningar eller
obefintligt %Itoo/f
10 %

Ja, till

stor del
19 %
Ja, till viss
del
34 %
Nej, till liten del
28 %

10

som hen behover och har ratt till.

ATT FA STOD OCH ANPASSNINGAR utifrén barnets
behov ar lagstadgat, dessutom é&r det i lagen angett
att insatserna ska ges skyndsamt. Det framgar ockséa
1 andra vigledande dokument som géller bade for
skola, socialtjinst och sjukvard, sa som vard- och
insatsprogram for adhd.

Trots det anger fyra av tio (41 procent) att barnet fick
vénta mer én ett ar pa att fa anpassningar och stdd
utifrén barnets behov. Oavsett hur svart det kan vara
for skolan att fa till utredningar kring elevens behov
och sedan ta fram atgirdsplaner s dr dver ett ars van-
tan pa anpassningar alldeles for lang tid. Sett till hur
mycket barnet riskerar att missa under ett ars tid &r
det forodande. Endast 25 procent anger att barnet fick
anpassningar och stod utifran behov inom tre mana-
der fran det att problematiken uppmarksammades.

Hur lang tid tog det innan ditt barn fick stod
och/eller enpassningar?*

Har inte Iétt stod Vet ]
9% / 5%

4 man -
6 man
9%

7 man -
1ar
1%
Langre an
1-3 manad 1ar
1% / 41%

Inom 1 manad
14 %

* Gdiller fran ndr problematiken blev tydlig/uppenbar,
inte bara det senaste dret.
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Vilka insatser far ditt barn fran skolan?*

40% [ 36%

35% [

29% 29% 299%

30% [~

25%

20 %

15 %

10 %

5%

0%

* Svarande fick valja anpassningar utifran befintlig forslagslista med majlighet att ange annat alternativ om inga féreslagna
alternativ passade. Det fanns inga begrdnsningar pd antal alternativ man kunde vdlja.

PEDAGOGISKT OCH KOGNITIVT STOD (som bildstdd,
fortydligande texter och skyltar), sensoriskt stod
(som horselkapor, avskdrmningar och ljussittning)
samt anpassningar kring den fysiska miljon var
bland de vanligaste stoéden. Var tredje (29 procent)
fick dessa stod. Endast tva procent far distansunder-
visning, trots att vi vet att det dr en vélfungerande
16sning for manga elever med stor franvaro for att
kunna komma tillbaka till en skolnérvaro.

Endast tva av tio (18 procent) uppger att deras barn
far stod kring sociala relationer i skolan. Att ge stod
kring sociala relationer for att hjélpa barnet att skaf-
fa sig och bibehalla vinskapsrelationer och kunna
bygga goda relationer med andra vuxna i skolan &r
en viktig anpassning eftersom fungerande relationer
med vuxna i skolan samt klasskompisar dr en myck-
et viktig skyddsfaktor for att fa till en fungerande
skolgéng. Hela 11 procent anger att barnet inte far
nagra anpassningar eller nagot stod alls.
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AV DE UPPRAKNADE ANPASSNINGARNA var det van-
ligaste stodet anpassad studiegang (36 procent).
Anpassad studiegéng dr en stodinsats som innebéar
att en elev inte behover folja timplanen for skolans
ordinarie undervisning eller ldsa alla kurser som
ordinarie undervisning innehaller. Det innebar att
eleven gar miste om undervisning som hen har rétt
till. Anpassad studiegang &r en insats som ska ges
som sista atgdrd ndr andra insatser provats och inte
varit tillrackligt effektiva.

Om man bryter ner svaren kring anpassad studie-
géng pa vilket stadium barnet gick i under laséret
2024/2025 sa framkommer att runt hélften av de
svarande har anpassad studiegang i hogstadiet.10
procent av gruppen med anpassad studiegéng gar i
lagstadiet och 29 procent gar i mellanstadiet. Vi ser
med oro pa att s manga barn redan har anpassad
studiegang eftersom det forsvarar barnets mdjlighe-
ter att f den utbildning som barnet har rétt till. Nar

"



den hér ingripande &tgirden ges redan i tidig alder,
utan att minska till hogstadiet, blir det tydligt att
atgirden ges utan synlig varaktig forbattring. Att
ta bort &mnen och undervisningstid leder for dessa
barn till storre utmaningar att moéta skolans krav
och mal senare under skoltiden.

Vi menar att det stora behovet av sa omfattande
anpassningar maste tas pa allvar och att det maste

Upplever du att insatserna har varit
till hjalp for ditt barn?

Vet g
Nej, inte alls 5%
1% Ja, delvis
49 %
Ja, helt och
hallet
17 %
~

Nej, inte sarskilt stor hjalp
18 %

12

ses som ett symptom pa att skolans organisation
och nuvarande struktur dr ett generellt hinder for
elever med NPF. Vi kan inte fortsdtta anpassa som
om den enskilda individen &r problemet nér vi sé
tydligt ser att svarigheterna finns hos en sa stor
grupp elever och att det dirmed ar strukturellt.

»Vi kan inte fortsatta anpassa som om den
enskilda individen ar problemet.«

NAR DET KOMMER TILL KVALITET p4 insatserna finns
det enligt frisvaren anpassningar och stod som inte
fungerar alls och insatser av sa délig kvalitet att de
inte gor nagon skillnad. Men vi ser ocksa exempel
pa sadant som fungerar vél, som anpassningar av
specialkost eller vl individanpassade insatser i
undervisningssituationen. Manga beskriver ocksa
att barnet far mojlighet till vila och pauser.

Av de som har behov av stdd eller anpassningar &r
det mer dn hilften (57 procent) som anger att bar-
net har en dtgardsplan. Enkédten visar att atgards-
plan &dr vanligast pa hogstadiet. Vi menar att det ar
ett stort problem att det sétts in sa sent eftersom
det innebdr manga ars skolgang att ta igen. Det ty-
der ocksa det pa att skolsystemet maste fordandras
for att mota behoven hos elever med NPF.
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Skolfranvaro

SOM FRAMGAR | RAPPORTEN upplever manga vard-
nadshavare till barn med NPF att skolan inte erbjud-
er tillrdckligt stdd och att svarigheterna leder till en
kdnsla av otrygghet, utanforskap och ohélsa. Som
skolsystemet &r uppbyggt idag tvingas elever med
NPF till otaliga misslyckanden, nagot som paver-
kar barnets sjdlvkénsla, sjalvfortroende och hélsa.
Situationen leder till att ménga elever med NPF far
skolfranvaro.

I var enkétfrdga om skolfranvaro har vi rdknar in all
typ av franvaro kopplat till funktionsnedséttningen,
alltsa dven sjukfranvaro och anpassad studiegang.
Elever med NPF upplever ofta psykosomatiska
besvir pa grund av skolsituationen, vilket kan visa
sig som magont, huvudvérk eller liknande. Eftersom
manga har sjukfranvaro pa grund av psykosomatiska
besvir, samt anpassad studiegang, anser vi att det &r
mycket viktigt att &ven inkludera dessa i var defini-
tion av franvaro.

ATTA AV TIO (77 PROCENT) AV DE SVARANDE uppger att
barnen har skolfranvaro kopplad till sin funktions-
nedsittning. Nistan hélften (48 procent) har en hog
franvaro vilket vi definierar som franvaro 100 pro-
cent av tiden, majoriteten av tiden eller flera ganger
i veckan. Den typen av systematisk franvaro skapar
stora svarigheter att kunna folja med i undervisning-
en och fir darmed tydliga konsekvenser for barnet.

Bryter man ut de svarande med hog franvaro ser vi
att det &dr vanligast bland elever i hogstadiet (44 pro-
cent), foljt av mellanstadiet (30 procent). Men det
finns hog franvaro i alla stadier. Alarmerande ar att
en av tio (9 procent) som har barn i lagstadiet anger
att barnet har hog franvaro redan dér.

Enligt skollagen dr huvudmannen ansvarig att vidta
atgarder som kravs for att eleven ska fa sin utbild-
ning. Om en elev har upprepad eller ldngre franvaro
har rektor ansvar att skyndsamt utreda franvaron.
Trots detta lagkrav visar vara undersékningar gang
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pa gang att det ar langt ifran alla som lever upp till
detta. Mer &n hélften (57 procent) uppger att skolan
inte har gjort en utredning kring anledningen av
franvaron.

ENKATEN VISAR ATT niistan sju av tio (67 procent) av
barnen med franvaro saknar skolan en plan for hur
barnet ska fa tillgéng till undervisning nér barnet ar
fysiskt franvarande. Detta dr mycket problematiskt
eftersom det blir svérare att fa tillbaka en elev till
undervisning ju mer den missar. Det finns alltsa

ett stort vérde i att aktivt arbeta for att barnet pa
nagot sitt har en koppling kvar till skolan genom
att tillgéngliggora undervisning pé andra sétt. Att
vara ihagkommen och upplevas ha en fortsatt plats
i skolan dr nadgot som visat sig som mycket viktiga
faktorer for att en elev ska kunna komma tillbaka till
skolan efter problematisk franvaro.

Har ditt barn nagon franvaro kopplad till sin
funktionsnedsittning under detta ldsar? *

Ja, 100 procent franvaro

6 %
Ja, nagra ganger i \ Nej
m?lr;aotlioen 23 %

Nagra ganger

under skol-
aret
17 %
/ Ja, majoriteten
Ja, nagon/nagra ganger av tiden
i veckan 22 %

20 %

* Med franvaro menas i detta fall dven sanktionerad
franvaro, sG som sjukskrivning och anpassad studiegdng
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Betyg

FRAN OCH MED ARSKURS 6 fir elever i svensk skola
betyg. Bland alla svarande var det 65 procent som
har barn som gick i en betygsgrundande arskurs
under forra ldsaret. Av dessa dr det endast tva av tio
(23 procent) som vet att barnet kommer fa betyg i
kidrndmnena (matte, svenska och engelska). Fyra av
tio (36 procent) vet att barnet inte kommer fa betyg i
karndmnena. Samtidigt uppger hélften (48 procent) att
barnet kommer fa godkdnda betyg i andra &mnen dn
kdrndmnena. Det visar att det finns formagor hos bar-
nen, och att skolan behover ratt metoder for larande,
ratt kravanpassningar och en stor forstaelse for vad
det dr som fungerar for just den enskilda individen.

Bland de med barn som gatt sista aret i hogstadiet dr
det 56 procent av de svarande som uppger att barnet
inte eller troligtvis inte kommer att nd gymnasiebe-
horighet och darfor inte vara behoriga ett nationellt
program pa gymnasiet. En tredjedel (32 procent)
anger att barnet kommer ga introduktionsprogram
istéllet for ett nationellt program.

Kommer ditt barn fa godkénda betyg i
kdarnamnena matematik, svenska och
engelska?

Nej, jag tror inte det

16 % Vet g

4%
Ja, jag tror det
21%

/

Nej
Ja 36 %

23 %

14

Gymnasiet &r inte obligatorisk skola men sa som
sambhiéllet ser ut idag &r det svarare att f& exempel-
vis ett arbete om man inte har en gymnasieexamen.
Av de som svarade pa var enkit att de hade barn i
sista arskursen pa gymnasiet var det bara hélften (52
procent) som vet eller tror att barnet kommer att ta
gymnasieexamen.

Dessa resultat ligger i linje med alla de beréttelser
som vi far till oss om den ménga ganger ohéllbara
och orittvisa situation for elever med NPF nér det
kommer till betyg. Betygskriterierna ar utformade
att médta och vérdesétta de egenskaperna som elever
med NPF har svérast for. Att en stor grupp elever
slas ut i skolan pa grund av funktionsnedséttning
utgdr 1 var mening diskriminering och maste tas pa
allvar.

UTIFRAN ENKATENS RESULTAT att anpassningar satts
in for sent, att de inte &r tillrdckliga eller att det inte
ar rdtt anpassningar finns en tydlig risk att elever

Kommer ditt barn fa betyg i nagot annat
dmne dn kdrndmnena?

Nej, jag tror inte det
9 %

Vet g
4%
Nej
18 %

/

Ja

Ja, jag tror"det 48 %

21%
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inte kan tillgodogora sig undervisningen eller den
sociala samvaron i skolan. Det innebéar 6kad risk for

franvaro och att de blir utan betyg. Det innebér i sin
tur minskade mojlighet till fortsatt utbildning och
arbete och signalerar att individen har misslyckats,
trots att det ar langt ifran sanningen. Att skolan inte
har formatt ge eleven den kunskap hen har ritt till
ir skolans misslyckande. Anda #r det individen

Kommer ditt barn fa betyg for att kunna séka
in pa gymnasiet?

Nej, mitt barn kommer inte

Nej, troligtvis inte fortsatta i nagon skolform

16 % / e

Ja
20 %

/

Ja, troligtvis
24 %

Nej, mitt barn kommer att
borja introduktionsprogram
32%
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som stdmplas och hindras fran att komma vidare. Vi
menar att det ar ett systemfel nédr vi som samhdlle inte
formar hjilpa barn och unga framat till ett menings-
fullt liv. Ett system som bromsar och sétter hinder i
stéllet for att skapa mojliga viagar framat ar ineffek-
tivt och kortsiktigt. Dessutom &r det kostsamt bade
for samhélle och individ.

Kommer ditt barn ta gymnasieexament?

Troligtvis inte

Troligtvis 10%

21%

/

/ Nej

Ja 38 %
31%
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Maende och paverkan
pa livet i stort

MANGA SVAR | ENKATEN vittnar om att skolan &r en
valdigt svar och utmanande milj6 for barn med NPF.
Manga svar kring vad som &r de svaraste situationer-
na i skolan handlar om svarigheter att fa vinner och
upplevelse av ensamhet och utanforskap. Dessutom
vet vi att aterkommande misslyckanden sanker sjalv-
kinslan och riskerar dirmed att spd pa ohilsa.

»Atta av tio barn med NPF upplever
ohdlsa pa grund av skolsituationen.«

Enkiten visar att atta av tio (83 procent) av barnen
har nagon form av ohélsa pa grund av skolsituatio-
nen. De vanligaste hilsoproblemen &r angest (60
procent) f6ljt av stress (59 procent) och psykosoma-

tiska besvir som exempelvis ont i magen, kroppen
och huvudet (43 procent). En av fem (17 procent)

uppger att barnet har sjdlvskadebeteende och eller
suicid/suicidforsok.

AVEN VARDNADSHAVARNAS SITUATION paverkas av
barnets skolsituation och manga beskriver simre
psykisk hélsa (63 procent). Manga upplever ocksa
att det sociala umgénget har forsdmrats eller be-
gréinsats (56 procent), samt att det ar fler konflikter
hemma (44 procent). Hilften av vardnadshavarna
(54 procent) har upplevt eller upplever utmattning
pa grund av barnens skolsituation.

Barnets skolsituation har ocksé stor paverkan pa
vérdnadshavarens mdjlighet att arbeta. En tredjedel

Hur ar ditt barns hdlsa mot bakgrund av skolsituationen? (flera svar var mojligt)

Angest

Stress

Psykosomatiska besvar
Sémnsvarigheter

Utmattning/
utmattningssymptom

Depression

Mitt barn har inga
halsoproblem

Annat

Sjalvskadebeteende

Suicid/suicidforsok

60 %
59 %

0% 10 % 20 %
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30 % 40 % 50 % 60 %
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(35 procent) anger att de gatt ner i arbetstid for att
kunna stétta eller hjélpa barnet, 12 procent har bytt
arbetsplats och lika manga har bytt arbetsuppgifter
for att finnas tillgidnglig for barnet. Dessutom &r

det en tredjedel (30 procent) som anger att de dr
eller har varit sjukskrivna fran arbetet pa grund av
barnets skolsituation. Hélften av alla vardnadshava-
re uppger att livssituationen péaverkats negativt av
barnets skolsituation.

»Vardnadshavare tvingas ofta ga ner i arbetstid
eller bli sjukskrivna for att stotta sitt barn.«

SKOLAN AR EN PLATS DAR barnet forvéntas tillbringa
en stor del av sina dagar, sammanlagt nidstan hela
barndomstiden. Nér skolsituationen inte fungerar
paverkar det bade barnets och hela familjens livssi-
tuation. Barn med NPF som inte far ritt anpassning-
ar eller av andra skél inte klarar att mota skolans
krav riskerar ett forsdmrat psykiska méaende. Att inte
fa kdnna att man lyckas i skolan eller att man rent av
fér utskéllningar och mots av motstdnd, misstro och
oforstaelse leder inte sdllan till stress och angest.
Det ar ocksa reaktioner som maste ses som symp-
tom pé skolans brister i att ge rétt forutséttningar

for elever med NPF. Situationen dr en grogrund for
psykisk ohélsa.

»Vardnadshavare tvingas ofta prioritera
bort egna friskfaktorer och gora stora forandringar
I sin arbetssituation.«

VARDNADSHAVARENS EGEN HALSA och méaende ir
tydligt kopplat till barnets skolgang och att de sjalva
maste ta ett stort ansvar for att stotta och hjélpa
barnet att fa det stdd och de anpassningar som
barnet har rétt till. Ofta krdvs mycket tid och manga
kontakter med olika aktdrer for att se till att barnet
far stod 6ver huvud taget. Detta leder till att manga
vardnadshavare upplever en forsdmring i psykisk
ohilsa och tvingas prioritera bort egna friskfaktorer
sa som socialt umginge. Manga har ocksa tvingats
goOra dndringar i sin arbetssituation, sd som att ga ner
i arbetstid eller till och med blivit sjukskriven. Detta
paverkar inte bara vardnadshavaren hér och nu, till
exempel simre karridrmojligheter och sdmre hélsa.
Det paverkar ocksa samhillet i form av farre som
arbetar utifran sin egentliga formaga och det kan
ocksa paverka langsiktigt, i form av simre ekono-
miska forutsittningar i framtiden.

Har barnets skolsituation paverkat dig som anhérig? (flera svar var mojligt)

Psykisk halsa har forsamrats

Sociala umganget har forsamrats/begransats
Utmattning

Samre livskvalitet

Fler konflikter hemma

Ekonomiska situationen har férsamrats

Gatt ned i arbetstid

Ar eller har varit sjukskriven

Annat

Kant mig tvungen att byta arbete/arbetsplats
Kant mig tvungen att byta arbetsuppgifter
Slutat arbeta helt

Situationen har inte paverkat mig

0% 10 %
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Sammanfattade slutsatser

"ALLT AR EN KAMP” hette en av de forsta skolrappor-
terna Attention gjorde som riktade sig till vardnads-
havare och elever. Den sldpptes for 14 ar sedan.
Resultaten fran rapporten kan sammanfattas sa hér:
Elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattning-
ar (NPF) far inte det stod de behover i skolan, vilket
leder till att de halkar efter i undervisningen och mar
daligt bade psykiskt och socialt. Foréldrar tvingas
kdmpa hart for att deras barn ska fa ritt insatser,
vilket paverkar deras hilsa, arbetstid och familjeliv
negativt. Bristerna i skolans arbete beror ofta pa
kunskapsluckor, bristande uppfoljning och att stodet
inte anpassas efter barnens individuella behov.

»Den framsta faktorn for att elever med NPF
ska trivas och ma val ar att relationer med vuxna
i skolan fungerar bra.«

ATTENTION HAR SEDAN BILDANDET f6r 25 ar sedan
arbetat fOr att skapa en biéttre skola for elever med
NPF och vart arbete har lett till manga viktiga
forflyttningar, sa som obligatorisk kunskap om NPF
i lérarutbildningen och framtagandet av nationella
riktlinjer samt vard och insatsprogram for adhd. Vi
har ocksa bidragit till att det ska tas fram nationell
statistik kring hur det gar for elever med funk-
tionsnedséttning i skolan. Men vi ser samtidigt att
samhaéllsforandringarna har gatt i motsatt riktning
dér framfor allt resursbrist och skolornas ekono-
miska situation drabbar de elever som har behov av
extra stod och anpassningar. Laroplan och skolans
krav pa den enskilda elevens formagor har 6kat och
forandrats pa ett sétt som tydligt missgynnar elever
med NPF.

Tyvérr kan vi konstatera att skolrapporten fran

2011 &r en sorglig paminnelse om att politiker och
beslutsfattare inte har tagit vara larm pa allvar. Det
kostar oss bade samhéllsekonomiskt och pa indi-
vidniva. Vi ser att barn med NPF mar véldigt daligt,
riskerar att utveckla psykisk ohélsa, destruktivt och
normbrytande beteende och har upplevelser av att
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vara missforstadda och utanfor. Livet blir inte till for
att leva utan snarare handlar det om att dverleva.

DET AR TYDLIGT ATT SKOLAN som funktion inte har
kapacitet eller dr utformad for att mota elever med
olika behov. De som faller utanfor normen eller som
av olika skl inte passar in i den mall som finns pa
vad man forvintas klara av som elev har vildigt
svart att fa sina behov tillgodosedda. Vi ser att det
finns en stor svarighet inom skolans system att vara
flexibel och att hitta 16sningar som skulle underlatta
bade for barnet med NPF, ldraren och 6vriga elever.
Resurserna ar begriansade och kunskapen ar lag
kring hur man faktiskt kan anpassa och forenkla for
den enskilda eleven. Vi anser att vi maste tillsitta
nationella resurser for att sikerstilla att det finns
tillracklig kunskap hos all personal i skolan kring
hur man kan anpassa en verksamhet utifran vad som
ar bra for elever med kognitiva funktionsnedsatt-
ningar eller svarigheter, da den gruppen funktions-
nedséttningar dr en av de storsta till antalet elever
inom skolan. Forskning visar att anpassningar som
gOrs pa gruppniva for att underldtta och skapa goda
forutsattningar for elever med NPF ocksa gynnar
elever utan kognitiva svarigheter.

»En valfungerande skola ar en av de viktigaste
investeringar som ett samhalle kan gora.«

Vi ser ocksa att skolans lokaler har stora begrins-
ningar och att det ofta &r ekonomiska forutsattningar
som sitter stopp for mojliga anpassningar. Vi menar
att det maste kravstillas att huvudmannen ska séker-
stélla att lokaler anpassas utifran barns behov och att
man tar ansvar for att skapa en god arbetsmilj6 for
bade barn och vuxna.

Men framfor allt ser vi att skolan méste bli mycket
bittre pé att mota eleven som en person och se hel-
heten. Formar man skaffa vanner eller andra viktiga



relationer i skolan? Kénner man sig utanfor eller
inkluderad? Skapar barnets svarigheter ett utanfor-
skap &r det avgorande att hitta I0sningar och anpass-
ningar for att underlétta barnets sociala samspel med
andra. Skolan maste se sitt ansvar i barnets méaende
likvidl som den pedagogiska delen. Mar man inte bra
kan man inte heller prestera i andra delar. Vi menar
att antalet vuxna i skolan maéste oka for att sakerstal-
la trygghet och sociala relationer sévél som pedago-
gisk verksambhet.

»Vi vill att regeringen tillsatter en utredning for att
utreda en LEX-lagstiftning.«

VI ANSER OCKSA ATT DET BEHOVS cn lex-lagstiftning
for skolan, for att hitta och rétta till de brister som
finns. Vi vill att regeringen tillsitter en utredning for
att utreda en lex-lagstiftning, dér skolan blir skyldig
att anmaéla nér de inte formar mota ett barns behov
eller né barnet med undervisning och alltsa inte
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uppfyller skollagens krav. Det kan ge en betydligt
storre kunskap om omfattningen av problematiken
savil som fokus pé hur elever kan hjilpas, vilket
bor vara samhéllets framsta prioritet. Det mojliggor
ocksa bittre 1drande dér skolor far mojlighet att ta
del av framgéngsexempel och en kunskapsbank kan

byggas upp.

ELEVERS RATT ATT FA MED SIG KUNSKAPER som gor

att man kan delta i samhallet pa lika villkor &r en
demokratiskt grundpelare som vi maste vérna om.
En fullfoljd skolgéang &r en viktig skyddsfaktor mot
framtida utanforskap. En lex-lagstiftning skulle gora
genom att problematiken lyfts och kan uppmairk-
sammas pa en strukturell niva. Vi anser att det maste
till en synforéndring pé skolans syfte dar ekonomi
inte kan vara styrande. Samhéllets prioriteringar
maste vara att skolan ger barn och elever tillrickliga
kunskaper for att kunna delta i samhéllet, inte en
budget i balans. Allt annat ar det storsta sveket vi kan
gora mot bade vara barn och unga.
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Vad behover goras?

ATTENTIONS FORSLAG PA FORBATTRINGAR

Regeringen bor folja upp och sékerstélla att den statistik som tas fram om situa-
tionen for elever med funktionsnedséttning inom skolan anvénds for att utveckla
skolors arbete med stdd till elever med funktionsnedsattning.

Statliga medel bor avsittas for ett obligatoriskt NPF-lyft i samtliga skolor. Kun-
skapen om hur stdd till elever med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar kan
ges maste Oka. Det méste ske riktat med statliga medel for att sékerstélla att det
sker likvardigt i hela landet.

Huvudminnen maste sikerstilla att det blir fler vuxna i skolan som kan bidra
till 6kad trygghet och kunna stodja elever i socialt samspel.

Infor en obligatorisk del om NPF i rektorsutbildning for att sdkerstélla att rektor
har tillrackligt god kunskap for att mojliggora ett systematiskt arbete kring skolans
arbetsmiljo som ocksa har ett NPF-perspektiv.

Infor en lex-lagstiftning som innebar att all skolpersonal ar skyldiga att anméla
nar skolan gjort allt men dnda inte nar eleven med undervisning, oavsett om det
beror pa brister i skolans arbete eller nagot annat. Egen anmélningsskyldighet
finns redan nér det géller varden och socialtjansten. Skolan med sitt viktiga sam-
hallsuppdrag bor ocksd omfattas av en sa-dan skyldighet.
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Kontaktuppgifter

Matilda Berglund Calais
Intressepolitisk utredare
matilda.berglund.calais@attention.se
076-696 39 18

Elin West

Kommunikations- och presskontakt
elin.west@attention.se

070-422 68 97

Rapporten &r ett led i Attentions arbete fOr att forbéttra situationen for barn och foréldrar med neuropsykia-

triska funktionsnedséttningar. Vi vill bidra till en nédvandig utveckling av svensk skola.
Lds mer om vdrt arbete pd www.attention.se
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Tillsammans gor vi skillnad

- bli medlem i Attention

Genom att bli medlem i Attention stodjer du vart arbete for en mer inkluderande
skola och ett samhille dar barn och unga med neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar (NPF) far det stod de har ratt till. Tillsammans gor vi skillnad - for
kunskap, forstaelse och forandring.

Lds mer och bli medlem pa www.attention.se/bli-medlem

Attention



